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Gefangen im falschen Job — im falschen Leben?

In der folgenden Ubung darfst Du Deiner Intuition freien Lauf lassen und Dir alles wiinschen, was Du willst...

Teil 1: Uberlege Dir einmal ganz aus dem Bauch heraus, was Du tun wiirdest, wenn Du 5 Leben hattest! Sei dabei ganz
offen fur das, was kommt an Ideen, egal ob Katze, Rockstar, erfolgreiche Unternehmerin — auf dem Papier ist alles mdglich.

Teil 2: Notiere, WARUM Du Dir dies winschst! Was ist der Kern des Wunsches? Willst Du Katze sein, weil Du den ganzen
Tag auf dem Ofen liegen kannst oder weil Du Abenteuer in der Natur erleben willst? Willst Du Rockstar sein, weil Du den
Applaus liebst oder endlich Deiner Stimme Ausdruck verleihen mochtest? WAS IST DAS WARUM JEDES WUNSCHES?

Teil 3: Uberlege, welche Berufsbilder zu den Wesenskernen passen? Hast Du Ideen? Denk um die Ecke! Denk, wen Du
kennst!

Hast Du keine Ideen, ruf mich an oder book a date with me! We talk — we walk! Let’s do it! 0176 -9603 7219 oder
www.janakneisel.de/terminbuchung.
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Wenn ich 5 Leben hatte, ware ich... Kerngedanke dieses Wunsches? Berufsbilder?
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